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oraz czesciej i coraz wiecej mowi sie o uzaleznieniu internetowym. Korzystajqcy

Z Internetu nie zawsze dajq wiare doniesieniom o zwiekszajqcej sie populacji osob
zniewolonych przez to osiqgniecie XX wieku. O tym, czymze takim jest ,,zaczatowanie" juz
ponizej w rozmowie z Krystynq Pytlakowskq i Jerzym Gomulq, autorami ksiqzki

., Zaczatowani”.

Stowo ,,zaczatowani' nabiera coraz bardziej znaczacej Krystyna Pytlakowska —

wymowy, oznacza tyle, co zagubieni, zatraceni... absolwentka Filologii Polskiej UW.
A panstwo w swojej ksigzce nadajecie mu niezwykle Dziennikarka od 9 lat zwiazana

wyrazistego pigtna... z ,,Viva!", wcze$niej — Z ,,Panorama'

. . R ) . I ,,Twoim Stylem". Jej specjalnos¢ to
I zaczadzeni. Wszystkie te okreSlenia pasuja do czatujacych, ,wywiad intymny" (o pytaniach, jakie

ktorzy, zwlaszcza na etapie ostrego uzaleznienia, wtasnie sa zadaje swoim bohaterom, napisano
zaczadzonymi stracencami, zagubionymi w wirtualnej
przestrzeni. By¢ moze wielu czatownikow czytajac to,
obruszy sig, ale taka jest prawda. Bywa ona bolesna. czyli Zony o stawnych mezach i

W naszej ksiazce poswigcamy temu duzo miejsca. Nie jest Szasz Zyk}a 0 pols k. Matka

to laurka, oda do czatu. StaraliSmy si¢ oddac jego obraz osiemnastoletniej Oli i pani dwoch
zgodnie z naszymi przezyciami i odczuciami. W stosunku do
siebie tez byliSmy bardzo krytyczni. JesteSmy wigc chyba
usprawiedliwieni?

prace magisterska). Wspotautorka
ksiazek — m.in. Lwy (nie)ujarzmione

psOw i krolika. Na czacie — od 2001
roku.

Czy popularnos$é czatéw wynika z zaniku kontaktow twarza w twarz w dialogu
mie¢dzyludzkim?

Kazdy podaje rozne powody, dla ktorych spedza czas w swiecie online. Z naszej ankiety,

w ktorej przebadalismy 300 osobowa grupg w roznym wieku czatujaca w trzech portalach: na
Onecie, Wirtualnej Polsce i na Paltalku — amerykanskim komunikatorze gtosowo —
kamerowym, wynika, ze niemal 100 procent czatownikéw wchodzi na czat, by znalez¢
przyjaciela, bratnia dusz¢. Niemal potowa czatujacych przyznaje si¢ do niesmiatosci, a jedna
czwarta do tego, Ze sa bardziej niesSmiali w realu niz inni. Dla takich osob kontakt na czacie,
bez koniecznos$ci odstaniania twarzy, jest bezcenny.

Ale to tworzenie uludy i iluzji §wiata. Klamanie o nas samych. Traktowanie kontaktow
Z innym czlowiekiem dos¢ instrumentalnie i obdzieranie tych spotkan z intymnosci.

mielonych i dwoch corek — Kaliny oraz Bogny, ktorym odciat dostep do Internetu. Motto
zyciowe: ,,Prawdziwa mito$¢ nie potgpia".

O wiele tatwiej zwierzac sig, rozmawia¢ w sieci niz w realnej rzeczywisto$ci. Latwiej tez
kreowac siebie, swoj wizerunek dopasowywac do wlasnych wyobrazen o sobie | marzen



0 tym, jakimi chcieliby$Smy by¢. Wiele 0sdb na czacie mija si¢ z prawda, czyli méwiac wprost
— klamie. Latwiej sktama¢ nie widzac twarzy rozmowcy, nie patrzac mu w oczy. Dialog
migdzyludzki przenosi si¢ wigc powoli do $wiata wirtualnego, wtasnie dlatego, ze nie musimy
tam stawac realnie z kims twarza w twarz. A poza tym znacznie tatwiej, bedac anonimowym,
wyrazac szczerze swoje potrzeby. Przytoczymy znowu liczby: 34 procent czatujacych szuka
tam mitos$ci lub romansu, 12 procent - partnera na cate zycie badz na reszte zycia, a 49
procent — cyberseksu. W realu nie powiesz komus$ nieznajomemu, ze chcesz si¢ z nim
kocha¢, albo ze masz zamiar utozy¢ sobie z kims$ zycie. Do takich rozmow dochodzi dopiero
po dluzszym czasie. W sieci ten czas ulega znacznemu skroceniu. Takie tematy porusza si¢
nierzadko juz w pierwszej rozmowie. Pamigtajmy jednak, ze czat tez si¢ zmienia,
nowoczesnieje. Dzi$ wielu nalogowcoéw czatu dysponuje juz kamerkami i mikrofonami.
Trudno wigc o nich powiedzie¢, ze nie stykaja si¢ z rozmdéwcami twarza w twarz. Moga
jedynie ukry¢ tozsamos¢, podaé inny wiek, inne miejsce zamieszkania. Sa wigc
potanonimowi. Kontakty w realu sa inwestycja, spotkanie w kawiarni kosztuje, przelot
samolotem do kogo$ na innym kontynencie jest rowniez kosztowny itp. Mozna jednoczenie
i8¢ na randke w cyberprzestrzeni z kilkoma osobami na privie. W realu to byloby dosé¢
skomplikowane. | wiazaloby si¢ z zaciagnigciem zobowiazan. Poza tym wigcej cieckawych
0s0b mozna spotka¢ w sieci w krotszym czasie niz w $wiecie offline.

Kiedy jest si¢ po raz pierwszy na czacie, to on

odrzuca. Widzimy szereg zaszyfrowany Jerzy Gomuta — absolwent

informacji, wulgaryzméw, wyrazen Uniwersytetu Jagiellonskiego. Stazysta na
odnoszacych si¢ do intymnej sfery naszego uniwersytetach w Monachium, Leeds,
zycia... A mimo to wiele os6b pojawia si¢ tam Rzymie i Padwie. Filozof, informatyk,

kazdego dnia... terapeuta. Zajmuje si¢ testami
psychologicznymi i terapia 0sob
Znowu Wracamy do kwestii anonimowosci. To ona KB SEHENN iR duivaSk v BRI v B E RN

wyzwala agresje, brutalno$¢, poniewaz ludzie badanie sztucznej inteligencji i je]

SR B R TR AN LRI R A ST TR EN B G I <Bll  Zastosowania w systemach ekspertowych
W realu nie bedzie uzywat obelzywych stow czy wspomagajacych diagnostyke

np. obrazat kolegéw z pracy, gdyz od razu zostatby [RGINulvAEIGE U EIHVRTRE
N L R R e B LR~ o il Publikacji na ten temat). Prawdziwym
pozwala sobie na dawanie upustu negatywnym uniwersytetem okazat si¢ dla niego czat.
emocjom, odreagowujac realne niepowodzenia, ,»,Obalil" na nim teorie Z. Freuda, ze

Fimsxxrnimin xxra Amin Ammnnnma anlra Tana

stresy i kompleksy. Na czacie czuje si¢ panem
sytuacji. Poza tym zachowujac si¢ po chamsku szybciej zostaje zauwazony niz ktos$ grzeczny,
kulturalny. A o to rowniez chodzi, zeby cho¢ w wirtualu by¢ dostrzeganym. Znamy osoby,
ktore w zyciu realnym sa cichutkie, nie zabieraja gtosu 1 pozornie godza si¢ na wszystko.

W wirtualu natomiast pozwalaja sobie na agresywne zachowania. Np. uczennica jednego

z warszawskich liceow, ktora na lekcjach zdawatoby si¢ — nie umie zliczy¢ do trzech,

W pokoju dla nastolatkow na czacie wodzi rej, celuje w ztosliwych agresywnych tekstach na
ekranie ogolnym 1, co dziwne, zdobywa poklask. Jaka jest naprawde? Taka jak realnie, czy
taka jaka kreuje siebie w wirtualu? Ludzi pociaga na czacie Hyde Park, ktory moga tam
uprawiac, bez zadnych konsekwencji. I przyciaga on takze tych, ktérzy zachowuja
wstrzemigzliwo$¢ werbalna. Czytaja wulgarne teksty, nie nudzac si¢. Przynajmniej cos sig
dzieje. Na czacie nie obowiazuja zasady dobrego wychowania — mato kto przestrzega
netykiety. Jednak dobry admin rozdaje za takie zachowanie bany, czyli usuwa z pokoju. A w
niektorych portalach wprowadzono automaty w rodzaju onetowskiego Aniota Stréza, ktore
same banuja uzywajacych wulgaryzmow, obrazajacych innych, czatowych trolli.



Symptomy uzaleznienia od czatu...

Nie jest to temat, ktory cieszy si¢ popularnoscia. Wystarczy przytoczy¢ przyktad fragmentu
ksiazki przedrukowanego w ,,Wysokich Obcasach". Sktada si¢ on z trzech segmentow —
fragment rozdziatu o mitosci wirtualnej, fragment o nas — czyli autorach i fragment
dotyczacy uzaleznienia od czatu. O ile pod cybermitoscia jest ponad 200 postow, zreszta
r6éznego autoramentu, bardzo obrazliwych tez, to pod uzaleznieniem nie ma ani jednej opinii.
Dlaczego? Naszym zdaniem czatujacy unikaja tego rodzaju samowiedzy, wola mysle¢, ze nie
sa natogowcami, wigc ich to nie dotyczy. Ale to jest wlasnie jeden z symptomow uzaleznienia
od czatu, polegajacy na samooszukiwaniu si¢, ze w kazdej chwili mozna czat opuscic¢
bezpowrotnie. My, z autopsji, wyliczyliSmy siedemnascie objawdw uzaleznienia. Podamy
moze najwazniejsze z nich. Wszystko, co ci¢ odrywa od czatu, traktujesz wrogo. Przestajesz
ogladac¢ telewizjg, czytac ksiazki, chodzi¢ do kina. Nie odbierasz telefonéw, bo wtasnie

z kims$ klikasz. Zapominasz o wyprowadzeniu psa i nieodrobionych lekcjach. Przez czat
zarywasz noce. Zasypiasz w pracy lub w szkole. Robisz awantury operatorowi, gdy sie¢ pada.
Grozisz ucieczka z domu, jesli kto$ z rodziny utrudni ci dostep do komputera. Grupa
towarzyska z czatu staje si¢ dla ciebie najwazniejsza na $wiecie. Jesli nie ma cig na czacie,
obsesyjnie myslisz, co si¢ tam dzieje i czy pamigtaja o tobie. Wchodzisz pod innym nikiem,
zeby podgladaé, czy kto$ pyta, czemu cig¢ nie ma. Myslisz, ze wszystko kontrolujesz, wigc
wychodzisz z czatu na zawsze. Wytrzymujesz dzien lub kilka dni, po czym rzucasz si¢ na
czatowanie z tym wigksza zajadlo$cia. Ryzykujesz utratg pracy lub relegowanie z uczelni czy
szkoty za nieobecnosci i fatalne oceny. Zawalasz wszystko, a kontakt z toba jest utrudniony,
poniewaz states$ si¢ nieckomunikatywny — rozmowy w realu ci¢ nie interesuja. Wolisz
poszale¢ na czacie.

Natogowcow taczy wyrazna tendencja do ucieczki od rzeczywisto$ci i jej problemow, ktorym
musieliby stawi¢ czota. Zdarzaly si¢ nawet proby samobojcze, gdy rodzice chcieli zamknad
dziecku komputer na klucz. Uzaleznien mamy wiele rodzajow. Nie tylko od czatu, ale i od
gier czy kart, pornografii, cyberseksu, randek. Wszystkie wymieniamy w ksiazce podajac
liczne przyktady. Dotaczamy tez testy na uzaleznienie dr Bohdana Woronowicza i znanej
amerykanskiej badaczki Internetu dr Kimberly Young. Kazdy moze przeprowadzi¢ je sam,
byleby byt wobec siebie uczciwy.

Patricia Wallace w Psychologii Internetu pisala sporo o zjawisku plci. Gdyby przyjrze¢
si¢ sposobowi budowania komunikatow, to mozna z duzym prawdopodobienstwem
stwierdzi¢, kto kryje si¢ pod prowokacyjnym nikiem. A wigc ktos, kto o sobie mowi ,,Tu
Bodzio" zdradza jednak cechy nadawcy zenskiego. Jak to kamuflowanie plci
postrzegaliscie panstwo podczas swoich obserwacji innych uzytkownikow Internetu?

Znamy osoby, ktore maja wiele nikow, meskich 1 zenskich. Kazdy z nich stuzy do innego
rodzaju czatowej zabawy i celow. Na przyktad kobieta, ktora chce ,,podebra¢" inng pania,
wchodzi do niej na priva pod zenskim nikiem. Uzywa go tez do sledzenia swojego
wirtualnego ukochanego w réznych pokojach. Wtedy przybiera login Maurycy. Na nim
uwodzita niejedna dziewczyng, proponujac jej cyberseks. Dlaczego to robita? Nie jest
lesbijka. Bawita sig tylko oraz chciata zdoby¢ rozmowy z kobietami, by moc kopiowac je

Z ich ukochanym, by udowodni¢ im niewierno$¢ wybrance serca. Z czystej zawisci. Czgsto
mezezyzni pod kobiecymi nikami wyciagaja na zwierzenia panow, by sprawdzi¢ ich sposob
rozmowy, poszuka¢ inspiracji, badz tylko dlatego, aby méc pozniej wysSmiewac si¢ z nich:
,-ale dal si¢ nabra¢, palant". Czasem ludzie zmieniaja w Internecie ple¢ takze dlatego, ze
cierpia na ukryty transseksualizm, Zle si¢ czuja w swojej skorze. Zmiana pici nikow stuzy tez



uspieniu czujnosci wspotmatzonka(ki), zerkajacego zza plecéw na monitor. Ale wowczas
rozmoéwca wie, kto si¢ pod danym nikiem kryje. W jaki sposob mozna przekonac sig, czy
rozmawiamy z kobieta lub z m¢zczyzna? Nie jest to tatwe, ale bywa mozliwe. Mozna np.
zrobic test, jak gotuje si¢ zupg ogorkowa. Mezczyzna nie bedzie znat kolejnosci wktadania
sktadnikow do garnka. Kobieta — tak.

ak naprawdg internauci postuguja si¢ trzema ptciami: meska, zenska i ... nijaka. Chocby

nick Jajko. Taki obojetny plciowo nick przybiera si¢ wtedy, gdy chce si¢ mie¢ swigty spokdj
na privach. Nik gléwny najczesciej ma ple¢ wiasciwa.

A co z pielegnowaniem tradycyjnych wartosci w Internecie?

Jesli za wartosci tradycyjne uwazamy wierno$¢, mitos¢, przyjazn, szczgscie, cheé niesienia
pomocy, solidarno$¢, to mozna je znalez¢ takze w Internecie, w wybranych pokojach

I spotecznosciach czatowych. Mozna nawet umacniaé tradycyjne wartosci chrzeScijanskie
(Dekalog), jesli kto§ ma taka potrzebg. Sa bowiem pokoje o takiej tematyce, jak chocby
pokoik chrzescijanski na Paltalku. Wielu naszych rozmowcow podkreslato, ze w Internecie
znalezli prawdziwych przyjaciot i wedlug nich to najcenniejsza korzys$¢ z czatowania. Wiele
0sob dzigki czatowi uporzadkowato swoje zycie, np. znalazto prace, albo w Internecie
prowadzi dziatalno$¢ zawodowa. Jedna z naszych znajomych rozwija marketing sieciowy
korzystajac z kontaktow w necie. Inna popularyzuje diet¢ Cambridge - wiele internautek
cierpi bowiem na nadwagg z powodu siedzacego trybu zycia. Gdyby znoéw ujaé to
procentowo, to na okoto 30 procent czatowiczow Internet dziata pozytywnie. Pozostate 70
procent uzaleznia si¢ od namiastek tych warto$ci — przyjemnos¢ kojarzy im si¢ ze
szczgsciem, zauroczenie z miloscig romantyczng, rozmowy czatowe z zyciem towarzyskim
kosztem kontaktow w realu.

Maski i maskarady, pornografia, prowokowanie do prymitywnych zachowan, dlugo by
jeszcze wyliczaé, czy to oznacza, ze Internet stal si¢ potencjalnym zagrozeniem dla
mlodych ludzi?

Sa osoby, ktore wchodza na czat dla maskarady, zabawy kosztem innych,
poeksperymentowania z wlasna tozsamoscia. Maska przydaje sig, gdy kto$ cierpi na
niesSmialo$¢, poniewaz moze nierozpoznany tatwo wycofac si¢ ze znajomosci na czacie,
zminimalizowa¢ skutki odrzucenia. Maskarada jest tutaj buforem ochronnym. Wielu mtodych
ludzi wchodzi na czat dla tatwosci wyszukiwania partneréow seksualnych. U mlodziezy
zrodzito si¢ powiedzonko ,,podtaczenie". Ile miates dzi$ podtaczen? Znaczy to, z iloma
dziewczynami/chlopakami umowiles si¢ na seks. Realny. Internet staje si¢ tu zagrozeniem,
poniewaz na starcie w doroste zycie sptyca relacje uczuciowe, pogtebia niedojrzatosé¢
emocjonalna, pomaga w rozmienianiu si¢ na drobne. A ponadto tatwy dostep do erotycznych
serwisOw powoduje niebezpieczenstwo uzaleznienia si¢ od pornografii, cyberseks za$ od
masturbacji. ZamiesciliSmy w ksiazce wstrzasajace zwierzenia takiego uzaleznionego od
pornografii, ktory zlamal sobie przez to zycie. Na mtodziez czyha w sieci wiele zagrozen.
Kontakty z pedofilami, seks nastolatek z dojrzatymi mgzczyznami poznanymi w sieci (licza
na sponsoring), seks nastolatkow z dojrzatymi kobietami. Jakie to moze przynies¢ szkody dla
ich psychiki: oddzielenie erotyzmu od uczué, pseudodojrzatosé, sprowadzanie seksu
wylacznie do techniki i zdobycie doswiadczen z seksem nietypowym (BDSM, pissing,
fetyszyzm, seks grupowy), popadniecie w erotomanig, przypadkowe kontakty. Rodzice
powinni wigc zwraca¢ uwagg, czy rozmowy czatowe sa dla ich dziecka bezpieczne.



Nie doceniamy jednak wielu mtodych ludzi, ktorzy maja swoj kodeks moralny i poczucie
sprawiedliwosci. Oni traktuja sie¢ z odpowiednim dystansem, nie ulegajac tak tatwo iluz;ji.
Internet stuzy im do komunikowania si¢ ze znajomymi z realu. Sie¢ traktuja jak telefon.

Fundacja ,,Dzieci Niczyje' przywoluje niepokojace dane. 92% ankietowanych dzieci
korzysta codziennie z czatow, 87% z nich podalo obcemu swoj adres e-mailowy, 64%
przekazalo nieznajomemu swoj numer telefonu, 44% procent przestalo swoje zdjecie,
56% dzieci bylo wciaganych w rozmowy o charakterze seksualnym. To tylko niektore

Z danych. Czy jedynym sposobem na ochrong dziecka jest zabronienie dost¢pu do czatu?

Ponad potowa dzieci w wieku od 14 do 17 lat otrzymuje od anonimowych rozmowcow na
czacie propozycje spotkan w realu. Przedtem dochodzi do podstepnego uwiedzenia, szantazu,
molestowania, a zaczyna si¢ od... niewinnej rozmowy. Zarowno dzieci, jak i rodzice maja
$wiadomos¢ zagrozen ptynacych z Internetu. Dzieci na og6t je ignoruja, a rodzice, z powodu
nieznajomosci komputera czy Internetu i specyfiki czatu, nie podejmuja tego tematu.

A nalezatoby zainstalowa¢ w domowych komputerach programy — tzw. filtry rodzinne lub
wykupi¢ dodatkowa ustuge operatora Internetu umozliwiajaca zdalne filtrowanie

i blokowanie dostgpu do niektorych czatow oraz do stron i serwisow o tresciach
pornograficznych.

Zglos strony o nielegalnej tresci (np. z internetowa pornografia dziecigca) pod numerem
infolinii (0801 615 005), faksem lub poprzez formularz zgloszeniowy dostgpny na stronach

. ,Hotline" §cisle wspolpracuje z policja, ktorej przekazuje sprawy
zakwalifikowane do dalszego prowadzenia, jak rowniez z operatorami telekomunikacyjnymi
i dostawcami tresci. Zglosi¢ taka strong mozna tez na adres: ). Dom i szkota powinny
uczy¢ dzieci odpowiednich zachowan, nawykow 1 wyczula¢ na zagrozenia, jakie niesie siec.
Dzieci powinny nabra¢ ograniczonego zaufania do obcych o0sob, z ktoérymi si¢ komunikuja na
czacie, trzeba je uczy¢ krytycyzmu, aby zdawaty sobie sprawe, ze nie wszystko, co moéwi mu
kto$ na czacie (osoba dorosta lub ,,réwiesnik") jest prawda. Trzeba nauczy¢ je sprawdzania
zawartych tam informacji. Poza tym dziecko musi wiedzie¢, ze moze liczy¢ na swoich
rodzicow w momentach zagubienia, zaniepokojenia i zagrozenia na czacie.

Rodzic nie powinien petni¢ roli cenzora — wszelkie ograniczenia zwigzane z uzywaniem
Internetu i czata wprowadzac trzeba uzywajac jasnych i zrozumiatych dla dziecka
argumentow 1 przyktadow. Dorosly powinien by¢ opiekunem i przewodnikiem, kontrolujac
czas, jaki dziecko spedza w Internecie i na czacie, i w jaki sposob. Oto kilka wskazowek dla
rodzicow:

1. Ustaw komputer dziecka w miejscu ogdlnie dostgpnym.

2. Odkrywaj Internet i czat razem z dzie¢mi. Sprobuj znalez¢ strony, ktore moga
zainteresowac twoje dzieci.

3. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczefistwa w Internecie. Daj kilka wskazowek,
jak zaczaé rozmowe na czacie i jak konczy¢ niechciang rozmowe.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych. Naucz je
szanowania swojej prywatnosci. Aby nie zamieszczalo zbyt wielu informacji o sobie
w profilu dostgpnym dla kazdego uczestnika czata. Aby nie przekazywato swoich danych,
imienia, nazwiska, adresu domu lub szkoty, e-maila, numeru telefonu komoérkowego


http://www.hotline.org.pl/
mailto:www@dialog.net.pl

I swojego zdjgcia. A takze danych swoich przyjaciol. Wazne jest, aby dziecko podajac takie
informacje wczesniej zapytato o zgode swoich rodzicow.

5. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkanie z 0sobami poznanymi na
czacie. Podaj przyktady zachowan ryzykownych. Spotykanie si¢ z przyjaciotmi z czatu nie
jest najlepszym pomystem. Bez wzgledu na to, jak dtugo z nimi czatuje. Dzieci powinny
spotykac¢ si¢ z nieznajomymi wyltacznie w towarzystwie przyjaciot, dorostych — po
uzyskanej zgodzie swoich rodzicéw. Wazne jest, aby dziecko nie szto samemu, bezpieczniej
jest w grupie. Najlepiej pdjs¢ z kolega lub kolezanka, albo dorostym, do ktérego ma zaufanie.
Wybierz tez odpowiednie miejsce na spotkanie, najlepiej takie, gdzie jest duzo ludzi. Dziecko
powinno wczesniej powiedzie¢ dorostym, gdzie idzie. Wziac tez telefon. Jesli cos si¢ stanie,
powinno natychmiast zadzwoni¢ po pomoc.

6. Zwrdccie uwage na nietypowe zachowania dziecka, a zwlaszcza gdy:

e zaczyna uzywac okreslen zwiazanych posrednio lub bezposrednio z seksem (badz
przemoca, szantazem) lub opowiada dziwne historie na ten temat,

e opowiada o swoim nowym idolu — super przyjacielu, ktorego poznato na czacie,

e zadaje pytania zwigzane ze sferami, ktore do tej pory nie lezaly w kregu jego
zainteresowan (np. pytania zwiazane z erotyka badz seksem),

e jest smutne, wystraszone, zalgknione, milczace, wycofujace sig¢ lub przechwala si¢
swoja pseudodorostoscia,

e podejrzanie zachowuje sig, np. kupuje rzeczy, na ktdre nie bylo go sta¢; interesujcie
sig. gdzie dziecko wychodzi i dlaczego go tak dtugo nie ma, a je$li ma pieniadze, to
skad je wzigto. W uzasadnionych przypadkach zawiadom policjg o przestgpstwie...

Czy mozemy zaryzykowa¢ wniosek, ze przebywanie w cyberprzestrzeni, zaspokajanie
potrzeb z udzialem cyberseksu dostarczy nam potencjalnych klientéw gabinetow
psychologicznych?

Jak wynika z przeprowadzonych niedawno badan, 87% studentow w wieku od 18 do 23 lat
przyznato si¢ do praktykowania tego rodzaju kontaktéw, utrzymywanych za posrednictwem
r6éznego rodzaju internetowych programow pocztowych, telefonii i kamer internetowych.

Jesli te osoby beda wolaty klawiaturke 1 masturbacje przed monitorem zamiast tradycyjnego
seksu — to tak. Rowniez jesli uzaleznia si¢ od cyberseksu i wtedy taki rodzaj aktywnosci
powierzchownej, opartej na cyberflircie moze prowadzi¢ do erotomanii internetowej opartej
na braku ograniczen i niewiernosci. Liczy si¢ dla nich przyjemnos$¢ tj. jak najwigksza liczba
partnerow 1 cyberorgazmow, w jak najkrdotszym czasie. Liczy si¢ tez spelnianie na czacie
fantazji erotycznych coraz bardziej wyrafinowanych i nietypowych, ktore trudno zrealizowac
w realu. A czat towarzyski i pokoje czatowe od lat 18-tu to umozliwiaja. Taki czat pozwala
réwniez na wzajemne, werbalne kreowanie fantazji erotycznych. Bez wymiaru fizycznego
cyberseks wielu czatowiczéw najpierw odczuwa jako niepelny, bo bezcielesny 1 na odlegtos¢,
ale po jakim$ czasie zwiazki oparte na namigtno$ci czatowicz moze zapragnaé ograniczy¢
tylko do sieci. Warto zauwazy¢, ze zwiazek online moze by¢ poczatkiem nawiazania wigzi
realnej — romantycznej, przyjacielskiej. Na czacie jednak takie szukanie najczg¢sciej
przypomina ogladanie 1 szukanie towaru bez wad, co moze zaszkodzi¢ przysztym zwiazkom
uczuciowym.



W kazdym razie uzaleznienie od cyberseksu, erotomania i uzaleznienie od pornografii
internetowej juz sa powodem zglaszania si¢ pacjentow do osrodkow i specjalistow leczacych
tego rodzaju nalogi. Gabinetow psychologicznych z pewnos$cia bedzie przybywac. To
prognoza nie nasza, lecz seksuologoéw i terapeutow zajmujacych si¢ tymi problemami.
Zwlaszcza, ze wiele malzenstw jest zagrozonych z powodu tatwos$ci uprawiania cyberseksu

I czesto stanowi on juz dla wielu par podniete konieczna jako preludium do seksu
matzenskiego, realnego. Nie chcemy wystepowac w roli prorokow, ale... za jednym

Z uczestnikoéw forum o orgazmach nawotujemy do umiaru we wszystkim, co mozna robi¢

W Internecie. Czy lizanie ekranu monitora naprawdg moze dac rozkosz?

*

Z Krystyna Pytlakowska i Jerzym Gomula rozmawiala Katarzyna Bochenska.



