Z recenzji wydawniczej:

Ksiazka Katarzyny Bochenskiej zastuguje na uwage, gdyz umiejetnie taczy walory popularnonaukowe
z poradnikowymi. Znajdziemy tu zatem tresci odwotujace si¢ do uznanych wynikoéw badan
naukowych z obszaru szeroko rozumianej komunikacji interpersonalnej, dotyczace jej praktycznego
znaczenia, jak rowniez doskonalenia umiejetnosci w jej zakresie. Z tego wzgledu odbiorcami tej
publikacji moga by¢ osoby profesjonalnie zajmujace si¢ problematyka komunikacji migdzyludzkie;j,
studenci r6znych kierunkow (zwt. psychologii spotecznej, pedagogiki, politologii, socjologii itp.) oraz
tak zwani przecigtni czytelnicy.

»Akademia umiejetno$ci komunikacyjnych” —jak sugeruje tytut — ma przede wszystkim na celu
edukacj¢ zdolnosci komunikacyjnych. Z ta ksiazka nie jest to trudne - autorka sprawnie operuje
jezykiem, a przy tym poshuguje si¢ elementami wyktadu, przytacza wiele ciekawych przyktadow,
podaje propozycje ¢wiczen. Publikacja ta ma zatem z jednej strony olbrzymie walory poznawcze
(pozwala zdoby¢ duza wiedz¢ o komunikacji interpersonalnej), z drugiej natomiast umozliwia
doskonalenie wlasnych umiejgtnosci interpersonalnych.

Ksiazka wyr6znia si¢ rowniez dopracowang strona edytorska — liczne schematy i rysunki obrazuja
opisywane zjawiska oraz utatwiaja lepsze zrozumienie prezentowanych zagadnien. Praca sktada si¢ z
20 czes$cei, logicznie skonstruowanych, tworzacych komplementarna cato$¢, a przy tym napisanych z
duza znajomoscia rzeczy, niebanalnym, bogatym, a przy tym zrozumialym i komunikatywnym
jezykiem.



